


April bis
September

Mai bis
Juli

Juni

Montag, 20. April bis Freitag, 18. September 2026

Gemeinsam ein stiindiges Training fir Korper, Atem und Geist absolvieren und
dann gestarkt in den neuen Tag starten. Mit seinen ruhigen, fliessenden
Bewegungen ist das Bewegungstraining Qigong fiir alle Menschen geeignet.

Bern: Jeden Mittwoch, 9.00-10.00 Uhr,
Kleine Schanze, Bundesgasse 7 (beim Weltpostdenkmal)
Biel: Jeden Freitag, 9.00-10.00 Uhr, Elfenaupark, Unterer Quai 7
Burgdorf: Jeden Montag (ausser 29. Juni 2026), 9.00-10.00 Uhr,
Schitzenmatt, Schachenweg
Thun: Jeden Dienstag, 9.30-10.30 Uhr, Rasenflache Kleist-Inseli

(zwischen Othmar-Schoeck- und Scherzligweg)

Zielgruppe: Alle Interessierten
Informationen: gigongimpark-bern.ch

Dieses Angebot ist spendenfinanziert. Danke fiir Ihre Unterstiitzung.

Jeden Donnerstag, 21. Mai bis 16. Juli 2026 (ausser 4. Juni 2026)

Eine Krebserkrankung stellt Kérper und Geist vor grosse Herausforderungen.
Yoga kann Sie in dieser Zeit dabei unterstltzen, wieder zu lhrer Kraft zu kommen,
innere Ruhe zu finden und das Vertrauen in lhren Kérper zurtickzugewinnen.
Egal, ob Sie gerade erst die Diagnose erhalten haben, mitten in der Behandlung
stecken oder sich in der Nachsorge befinden — Yoga bietet lhnen einen Raum,
um sich selbst liebevoll zu begegnen und Ihr Wohlbefinden zu fordern.

Der Kurs richtet sich an Betroffene und Angehorige und kann auch an einzelnen
Tagen besucht werden.

Leitung: Sarah Pfister, zertifizierte Yogalehrerin — sarahpfister.com
Zeit: 16.00-17.00 Uhr

Ort: Yogaraum Pandora, Weissensteinstrasse 6 A, 3008 Bern
Kosten: Pro Kurstag CHF 7 flir Mitglieder, CHF 10 fiir Nicht-Mitglieder
Anmeldung: Bis jeweils zwei Tage vor dem Kurstermin

Freitag, 26. Juni 2026

Die Krebsliga Bern ladt Sie herzlich zum Sommeranlass im idyllischen Eichholz
ein. Nutzen Sie die Gelegenheit, kostenlos Haut-Checks von Dermatolog:innen
des University Comprehensive Cancer Center Inselspital (UCI) durchfiihren

zu lassen und wertvolle Tipps zum Sonnenschutz zu erhalten. Beim Basteln von
UV-Armbéndern entdecken Gross und Klein spielerisch die Wirkung von UV-
Strahlen. Ein Glicksrad rundet das Angebot ab.

Zeit: 14.00-19.00 Uhr
Ort: Liegewiese Eichholz, Bern

Dieses Angebot ist spendenfinanziert. Danke fiir Ihre Unterstiitzung.

Der Anlass findet mit freundlicher Unterstlitzung des Schwimmklubs Bern und
des University Comprehensive Cancer Center Inselspital (UCI) statt.



Juli bis
September

Juli

August

Dienstag, 7. Juli, 4. August und 1. September 2026

Wir freuen uns auf Ihren unverbindlichen Besuch. Sie haben die Moglichkeit, mit
anderen Betroffenen, einer Beraterin oder einem Berater ins Gesprach zu kommen,
Fragen zu stellen, Themen rund um die Krebserkrankung zu diskutieren. Oder Sie
geniessen gemutlich einen Kaffee oder Tee und schmokern in unserer Bibliothek.

Zeit: 10.00-11.30 Uhr
Ort: Krebsliga Bern, Schwanengasse 5/7, 3011 Bern (1. Stock)

Dieses Angebot ist spendenfinanziert. Danke fiir lhre Unterstiitzung.
Keine Anmeldung notwendig.

Samstag, 11. Juli 2026

In entspannter Atmosphaére lernen die Teilnehmenden, wie sie mit den sichtbaren
Folgen ihrer Krebstherapie besser umgehen kénnen. Sie erhalten viele spezifische
Schminktipps sowie wertvolle Informationen zur Gesichtspflege und kdnnen
untereinander Erfahrungen austauschen.

Leitung: Look good feel better — Igfb.ch
Zeit: 9.30-11.30 Uhr
Ort: Krebsliga Bern, Schwanengasse 5/7, 3011 Bern (1. Stock)

Anmeldung: Igfb.ch/workshops
Dieses Angebot ist spendenfinanziert. Danke fiir Ihre Unterstiitzung.

Donnerstag, 6. bis Sonntag, 9. August 2026

Der Kurs «Kraft der Natur» bietet mit gefiihrten Wanderungen eine wirkungs-
volle und eindriickliche Moglichkeit, korperlich wieder fitter zu werden und

die chronische «Fatigue» zu reduzieren. Die atemberaubende Umgebung in der
Natur des Kientals hilft dabei, Energie zu tanken und frische Motivation zu finden.
Am Abend leisten Yogalibungen einen wertvollen Beitrag zur personlichen
Entspannung und zu einem harmonischen Ausklang.

Leitung: Krebsliga Bern und Krebsliga beider Basel

Zeit: Donnerstag, 14.00 Uhr bis Sonntag, 11.00 Uhr

Ort: Kurs- und Seminarhotel Kientalerhof AG in Kiental (BE), kientalerhof.ch
Kosten: Die Kurskosten Gibernimmt die Krebsliga. Die Kosten fiir Unterkunft

und Verpflegung betragen (pro Person): CHF 723 (Chienehuus, DZ
zur Einzelnutzung); CHF 573 (Kientalerhof, DZ zur Einzelnutzung),
CHF 513 (Kientalerhof, DZ zur Einzelnutzung mit Etagendusche/WC)
inkl. Vollpension, Kurtaxen sowie alle Aktivitaten

Stornierung: Bis spatestens 14 Tage vor Anreisetermin kostenlos, danach ist keine
kostenlose Stornierung mehr maoglich.

Anmeldung: Bis Montag, 20. Juli 2026, an Krebsliga beider Basel
(kurse@klbb.ch, 061 319 99 88)



August bis
September

August bis
Dezember

Jeden Dienstag, 11. August bis 15. September 2026 — Modul Herbst

Rudern fordert in harmonischer und gelenkschonender Weise Ausdauer, Kraft,
Gleichgewicht und Koordination. Ruhe und Teamgeist im einzigartigen Natur-
paradies des Wohlensees tun Korper und Seele gut. Eine wunderbare Maoglichkeit,
eine Auszeit von der Krankheit zu nehmen und das Vertrauen in den eigenen
Koérper wiederzufinden. Die Platzzahl ist beschrdankt. Neue Teilnehmende haben
Vorrang.

Leitung: Team Ruderclub Wohlensee, ruderclubwohlensee.ch
Zeit: 17.30-20.00 Uhr

Ort: Bootshaus Ruderclub Wohlensee, 3032 Hinterkappelen
Kosten: CHF 50 fur Mitglieder, CHF 60 fur Nicht-Mitglieder

Anmeldung: Bis Dienstag, 21. Juli 2026

Jeden Montag, 17. August bis 14. September
sowie 12. Oktober bis 21. Dezember 2026

Singen kann nicht nur auf emotionaler, sondern auch auf kérperlicher Ebene
heilsame Wirkung entfalten. Mit dem gemeinsamen Singen unter professioneller
Leitung finden wir neue Wege im Umgang mit Krankheit, Angsten und Belastungen.
Fur eine Teilnahme sind weder musikalische Vorkenntnisse noch Chorerfahrung
notwendig. Freude, etwas Neues auszuprobieren, gentigt. Der Kurs kann liber den
ganzen Zeitraum oder auch an einzelnen Tagen besucht werden.

Leitung: Doris Stahli, Erwachsenenbildnerin und Chorleiterin, wiederwind.ch
Zeit: 10.00-11.30 Uhr

Ort: Bitte Information auf unserer Website beachten

Kosten: Pro Mal CHF 10 fiir Mitglieder, CHF 15 fur Nicht-Mitglieder (bar oder

per TWINT vor Ort). Fiir die ganze Kursdauer CHF 130 fiir Mitglieder,
CHF 190 fir Nicht-Mitglieder
Anmeldung: Keine Anmeldung notwendig



https://bern.krebsliga.ch/angebote/veranstaltungen/partnerveranstaltungen

August

August

September

Samstag, 22. August 2026 (Verschiebedatum: 29. August 2026)

Unter kundiger Flihrung von Thun nach Bern auf dem Wasser treiben lassen.
Der bekannte Aareschwumm-Spruch «We di wosch la triba, muesch zersch
chonne losla» geht uns alle etwas an, mit oder ohne Krebs.

Leitung: Abteilung Wasserball des Schwimmklubs Bern
Zeit: 10.00 Uhr
Ort: Thun bis Eichholz, Bern

Besammlung: Thun Schwaébis, Einstieg flir Gummiboote an der Aare, Parkplatz
Schwaébisstrasse

Versicherung: Sache der Teilnehmenden

Kosten: CHF 20 fur Mitglieder, CHF 30 fur Nicht-Mitglieder

Anmeldung: Bis Mittwoch, 12. August 2026

Donnerstag, 27. August 2026

Auch wenn wir heute gesund und fit sind, kann es morgen bereits anders sein. Wir
wissen nie, was uns das Leben bringt. Deshalb ist es wichtig, rechtzeitig liber die
wichtigen Dinge nachzudenken und diese zu regeln. Wir entlasten damit unsere
Angehorigen und Bezugspersonen und haben eine gute Moglichkeit, mit ihnen
Uber schwierige Entscheidungen zu sprechen.

Zeit: 19.00-20.30 Uhr

Ort: Restaurant Sinfonie, Schlossstrasse 34, 3098 Koniz
(Saal Menuetto/Rondo)

Anmeldung: Bis Mittwoch, 19. August 2026

Dieses Angebot ist spendenfinanziert. Danke fiir Ihre Unterstitzung.

Freitag, 4. September 2026 (Verschiebedatum: 11. September 2026)

Segeln ist ein Sport, bei dem sich Krebsbetroffene verbunden fiihlen und wertvolle
Erfahrungen sammeln kdnnen. Alle werden in der Segelmannschaft gebraucht.
Die Emotionen, die das Segeln zum Leben erweckt, sind einzigartig: Der Wind im
Gesicht, der See funkelt vom Sonnenschein, und die Geschwindigkeit, mit der
man durch das Wasser rauscht, schenkt ein unbeschreibliches Gliicksgefiihl.
Segeln hilft, Selbstvertrauen zu gewinnen und Kraft zu tanken.

Leitung: Adriana Kostiv, Skipperin

Zeit: 14.00-17.30 Uhr

Ort: Bootshaus, Staatsstrasse 41, 3652 Hilterfingen
Kosten: CHF 30 fur Mitglieder, CHF 50 fur Nicht-Mitglieder

Anmeldung: Bis Donnerstag, 27. August 2026

* Zusammenarbeit zwischen der Krebsliga Bern, der Rheumaliga Bern und

Oberwallis und der Lungenliga Bern

** Zusammenarbeit zwischen der Krebsliga Bern und der Krebsliga beider Basel



krebsliga bern
ligue bernoise contre le cancer

Krebsliga Bern
Schwanengasse 5/7, Postfach
3001 Bern

03131324 24
info@krebsligabern.ch
bern.krebsliga.ch/anmeldung

Montag-Freitag
9.00-12.00 Uhr und 13.30-16.30 Uhr

© R @ in

Online: bern.krebsliga.ch/events
Telefonisch: 031 313 24 24

Die Kurse werden vom Bundesamt fiir Sozialversicherungen (BSV) mitfinanziert.
Mit der Anmeldung willigen Sie ein, dass die Krebsliga Bern lhre Angaben (Vorname,
Nachname, Geburtsdatum und allenfalls Ihre IV-Verfligung oder jene Ihrer Bezugs-
person) in einer Statistik erfasst und dem BSV im Fall einer Uberpriifung bekannt
gibt. Informationen zu unserem Umgang mit personenbezogenen Daten finden Sie

unter krebsliga.ch/datenschutz.

Einzelne Anldsse sind kostenpflichtig. Bitte zogern Sie nicht, uns bei finanziellen

Engpéssen telefonisch zu kontaktieren: 031 313 24 24.

Wir setzen uns dafiir ein, dass die Lebensqualitat der Krebsbetroffe-
nen und ihrer Nahestehenden gewahrt wird und die Auswirkungen
der Krankheit auf den Alltag gelindert werden. Mit einer Spende auf
IBAN CH23 0900 0000 3002 2695 4 oder per TWINT unterstlitzen

Sie unsere Angebote.

Mit Ihrer Mitgliedschaft zeigen Sie Solidaritat mit Betroffenen und
setzen ein starkes Zeichen im Kampf gegen Krebs.

1EWg,

. |hre Spende
© in guten Handen.
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