krebsliga bern
ligue bernoise contre le cancer

Veranstaltungen

fur Betroffene und
Nahestehende
4. Quartal 2026




August bis
Dezember

Oktober bis
Dezember

Oktober bis
Dezember

Jeden Donnerstag, 13. August bis 1. Oktober 2026
sowie 8. Oktober bis 17. Dezember 2026 (ausser 5.-19. November 2026)

Yoga bei Krebs — Begleitung fiir Kérper und Geist

Eine Krebserkrankung stellt Kérper und Geist vor grosse Herausforderungen.
Yoga kann Sie in dieser Zeit dabei unterstlitzen, wieder Kraft zu schépfen, innere
Ruhe zu finden und das Vertrauen in lhren Kérper zurtickzugewinnen. Egal, ob
Sie gerade erst die Diagnose erhalten haben, mitten in der Behandlung stecken
oder sich in der Nachsorge befinden — Yoga bietet Ihnen einen Raum, um sich
selbst liebevoll zu begegnen und Ihr Wohlbefinden zu fordern.

Der Kurs richtet sich an Betroffene und Angehoérige und kann auch an einzelnen
Tagen besucht werden.

Leitung: Sarah Pfister, zertifizierte Yogalehrerin, sarahpfister.com
Zeit: 16.00-17.00 Uhr
Ort: Yogaraum Pandora, Weissensteinstrasse 6 A, 3008 Bern
Kosten: Fiir 8 Kursstunden CHF 80 fur Mitglieder und
CHF 100 fir Nicht Mitglieder, pro Kurstag CHF 15 fiir Mitglieder
und CHF 20 far Nicht-Mitglieder
Anmeldung: Bis jeweils zwei Tage vor dem Kurstermin

Samstag, 3. Oktober und 5. Dezember 2026

Workshop Look good feel better: «Sich schon fiihlen trotz Krebs»

In entspannter Atmosphare lernen die Teilnehmenden, wie sie mit den sichtbaren
Folgen ihrer Krebstherapie besser umgehen kénnen. Sie erhalten viele
spezifische Schminktipps sowie wertvolle Informationen zur Gesichtspflege
und kénnen untereinander Erfahrungen austauschen.

Leitung: Look good feel better, Igfb.ch

Zeit: 9.30-11.30 Uhr

Ort: Krebsliga Bern, Schwanengasse 5/7, 3011 Bern (1. Stock)
Anmeldung: Igfb.ch/workshops

Dieses Angebot ist spendenfinanziert. Danke fiir Ihre Unterstiitzung.

Dienstag, 6. Oktober, 3. November und 1. Dezember 2026

Znuni fiir Krebsbetroffene und ihre Nahestehenden

Wir freuen uns auf lhren unverbindlichen Besuch. Sie haben die Méglichkeit, mit
anderen Betroffenen, einer Beraterin oder einem Berater ins Gesprdach zu kommen,
Fragen zu stellen, Themen rund um die Krebserkrankung zu diskutieren. Oder Sie
geniessen gemiutlich einen Kaffee oder Tee und schmokern in unserer Bibliothek.

Zeit: 10.00-11.30 Uhr
Ort: Krebsliga Bern, Schwanengasse 5/7, 3011 Bern (1. Stock)

Dieses Angebot ist spendenfinanziert. Danke fiir Ihre Unterstiitzung.
Keine Anmeldung notwendig.

Partnerschaft

*  Zusammenarbeit zwischen der Krebsliga Bern, der Rheumaliga Bern und
Oberwallis und der Lungenliga Bern

** Zusammenarbeit mit dem Verein Metastasierter Brustkrebs Schweiz

*** |m Rahmen des Netzwerks Palliative Care Region Bern


http://sarahpfister.com
http://lgfb.ch
http://lgfb.ch/workshops

Oktober bis
Dezember

Oktober

Jeden Montag, 12. Oktober bis 21. Dezember 2026

Singen trotz(t) Krebs — Musik als Kraftquelle

Singen kann nicht nur auf emotionaler, sondern auch auf kérperlicher Ebene
heilsame Wirkung entfalten. Mit dem gemeinsamen Singen unter professioneller
Leitung finden wir neue Wege im Umgang mit Krankheit, Angsten und Belastungen.
Fur eine Teilnahme sind weder musikalische Vorkenntnisse noch Chorerfahrung
notwendig. Freude, etwas Neues auszuprobieren, gentigt. Der Kurs kann tiber den
ganzen Zeitraum oder auch an einzelnen Tagen besucht werden.

Leitung: Doris Stahli, Erwachsenenbildnerin und Chorleiterin, wiederwind.ch
Zeit: 10.00-11.30 Uhr

Ort: Dreifaltigkeitskirche, Taubenstrasse 4, 3011 Bern (Prairiesaal)
Kosten: Pro Mal CHF 10 fir Mitglieder, CHF 15 fiir Nicht-Mitglieder.

Fir die ganze Kursdauer CHF 80 fiir Mitglieder, CHF 120 fur
Nicht-Mitglieder (bar oder TWINT vor Ort).

Keine Anmeldung notwendig.

Samstag, 24. Oktober 2026

Eré6ffnung Ausstellung «lch bin die, die lebt»**

«Ich bin die, die lebt» ist eine bewegende Wanderausstellung tiber das Leben mit
metastasiertem Krebs und tGber den Kontrast zwischen medizinischem Befund
und gelebter Personlichkeit. PET-CT-Aufnahmen von Metastasen treffen auf aus-
drucksstarke Portraits von Menschen, die mit einer unheilbaren Diagnose
weiterleben. Die Ausstellung macht sichtbar, was oft verborgen bleibt: Hoffnung,
Wut, Liebe, Alltag, Starke und Verletzlichkeit zugleich. Sie bricht mit Tabus,
schafft Raum fiir ehrliche Begegnungen und ladt dazu ein, hinter die Diagnose
zu schauen, auf den Menschen, der lebt.

Weitere Informationen zur Ausstellung: metastasierterbrustkrebs.ch
Im Rahmen der Woche: die-woche.endlich-menschlich.ch

Zeit: 14.30 Uhr Er6ffnung und Begriissung durch Christine Héasler,
Prasidentin der Krebsliga Bern und die Ausstellungsmacherinnen.
Die Ausstellung kann zu den Offnungszeiten des LOEB
Warenhauses bis am 31. Oktober 2026 besucht werden.

Ort: LOEB Warenhaus, Spitalgasse 47-51, 3001 Bern (Classroom,
2. Stock, Frauenabteilung)

Die Ausstellung ist kostenlos. Keine Anmeldung notwendig.

Weitere Angebote unserer Partner:innen
finden Sie auf unserer Website.

Alle Veranstaltungen
der Krebsliga in der Schweiz.


http://wiederwind.ch
http://www.metastasierterbrustkrebs.ch
http://die-woche.endlich-menschlich.ch
https://bern.krebsliga.ch/angebote/veranstaltungen/partnerveranstaltungen

Oktober Montag, 26. bis Freitag, 30. Oktober 2026

Meet the Experts — Information, Beratung und Austausch rund
um das Lebensende***

Im Rahmen der Woche zum Leben mit dem Tod von endlich.menschlich.
laden wir zu einem offenen Walk-in-Angebot ein. Interessierte kdnnen ohne
Anmeldung vorbeikommen, mit Expert:innen ins Gesprach kommen und
sich zu verschiedenen Themen rund um Krankheit, Sterben, Tod und Trauer
informieren und beraten lassen.

Themeniibersicht:

- Montag, 26. Oktober 2026: Gesundheitliche Vorausplanung und Vorsorge
Dienstag, 27. Oktober 2026: Sozialversicherungen und Finanzen

Mittwoch, 28. Oktober 2026: Freiwilligenarbeit und professionelle
Entlastungsangebote in der Palliative Care

Donnerstag, 29. Oktober 2026: Verlust, Trauerarbeit und Bestattungsrituale
Freitag, 30. Oktober 2026: Spiritualitdat und Rituale

Im Rahmen der Woche: die-woche.endlich-menschlich.ch

Zeit: Jeweils von 12.00-14.00 Uhr
Ort: Atelier der BEKB, Bundesplatz 8, 3011 Bern

Dieses Angebot ist kostenlos. Keine Anmeldung notwendig.

Oktober Montag, 26. Oktober 2026

Lesung «Wie lange ist nie mehr»**

In einer intimen Lesung gewahrt die Autorin Doris Biichel Einblicke in ihr Memoir.
Sie thematisiert das schwer Sagbare und lasst dabei auch Raum fiir Leichtigkeit.

Die Lesung findet im Rahmen der Ausstellung «lch bin die, die lebt» statt und geht
fliessend in Gespréache mit den Besucher:innen Ulber.
Im Rahmen der Woche: die-woche.endlich-menschlich.ch
Zeit: 17.00-18.30 Uhr (Tur6ffnung 16.30 Uhr)
Ort: LOEB Warenhaus, Spitalgasse 47-51, 3001 Bern
(Classroom, 2. Stock, Frauenabteilung)
Anmeldung: Bis Samstag, 24. Oktober 2026 (die Teilnehmerzahl ist beschrankt)

Die Lesung ist kostenlos.

Oktober Dienstag, 27. Oktober 2026

Filmabend mit Podiumsgesprach «Am Ende ein Fest»

Der Film begleitet eine Gruppe édlterer Menschen in einem Pflegeheim, die sich
mit dem Thema Sterbehilfe auseinandersetzen — bewegend, nachdenklich und
zugleich Uberraschend leicht.

Anschliessend findet ein Podiumsgesprach statt:

— Nicole Stutzmann, Geschaftsfiuhrerin Krebsliga Bern (Moderation)
— Bettina Heiniger, EXIT Begleitperson

- Fernanda Vitello, Trauerbegleiterin

- Beatrice Hengartner, Pflegeexpertin Palliative Care

Im Rahmen der Woche: die-woche.endlich-menschlich.ch

Zeit: 17.30 Uhr
Ort: Kino Lido Cinevital, Zentralstrasse 32a, 2502 Biel
Tickets: cinevital.ch



http://die-woche.endlich-menschlich.ch
http://die-woche.endlich-menschlich.ch
http://die-woche.endlich-menschlich.ch
http://cinevital.ch

Oktober

November

November

Dienstag, 27. Oktober 2026

Schreibworkshops «Unendlich reich — endlich gliicklich» und
«Bleiben, wenn andere gehen»**

Diese Workshops bieten Raum, Trauer auszudriicken und durch kreatives Schreiben
neue Zugange zu Gefluhlen und Erinnerungen zu finden. Biografiearbeit,
achtsames Schreiben sowie sanfte Korper-, Atem- und Yogalbungen unterstiitzen
dabei, einen personlichen Weg im Umgang mit Verlust zu entwickeln. Im
gemeinsamen Austausch entstehen Verbundenheit und Unterstlitzung. Keine
Vorkenntnisse erforderlich.

Im Rahmen der Woche: die-woche.endlich-menschlich.ch

Leitung: Claudia Poguntke, Schreibbegleiterin mit Schwerpunkt heilsames
Schreiben

Zeit: «Unendlich reich — endlich glticklich»: 10.00-11.30 Uhr
«Bleiben, wenn andere gehen»: 17.00-18.30 Uhr

Ort: LOEB Warenhaus, Spitalgasse 47-51, 3001 Bern
(Classroom, 2. Stock, Frauenabteilung)

Kosten: Pro Workshop CHF 20

Anmeldung: Bis Montag, 19. Oktober 2026 (die Teilnehmerzahl ist beschrankt)

Donnerstag, 12. November 2026

Vortrag «Die wichtigen Dinge regeln — Vorsorgeauftrag,
Patientenverfiigung und Testament»*

Auch wenn wir heute gesund und fit sind, kann es morgen bereits anders sein.
Wir wissen nie, was uns das Leben bringt. Deshalb ist es wichtig, rechtzeitig tber
die wichtigen Dinge nachzudenken und diese zu regeln. Wir entlasten damit
unsere Angehorigen und Bezugspersonen und haben eine gute Mdglichkeit, mit
ihnen Uber schwierige Entscheidungen zu sprechen.

Zeit: 19.00-20.30 Uhr

Ort: Ref. Kirchgemeindehaus, Oberdorfstrasse 6, 3053 Minchenbuchsee

Anmeldung: Bis Mittwoch, 4. November 2026 an Rheumaliga Bern und
Oberwallis: info.be@rheumaliga.ch, 031 311 00 06

Dieses Angebot ist spendenfinanziert. Danke fiir Ihre Unterstiitzung.

Samstag, 14. November 2026

Malen mit Erwachsenen

Der Klinstler und Kunstvermittler Franz Brulhart gibt Einblick in die wunderbare
und erfrischende Welt der Farben und Formen. Das Angebot richtet sich an
kunstinteressierte Krebsbetroffene und Nahestehende, die gerne etwas kreieren
und gestalten mochten.

Leitung: Franz Brilhart, Kiinstler und Kunstvermittler

Zeit: 13.30-16.30 Uhr

Ort: Zentrum Paul Klee, Monument im Fruchtland 3, 3006 Bern
Kosten: CHF 20 fir Mitglieder, CHF 30 fur Nicht-Mitglieder

Anmeldung: Bis Freitag, 6. November 2026


http://die-woche.endlich-menschlich.ch
mailto:info.be@rheumaliga.ch

krebsliga bern
ligue bernoise contre le cancer

Terminvereinbarungen
Krebsliga Bern
Schwanengasse 5/7, Postfach
3001 Bern

03131324 24
info@krebsligabern.ch
bern.krebsliga.ch/anmeldung

Offnungszeiten
Montag-Freitag
9.00-12.00 Uhr und 13.30-16.30 Uhr

Bleiben Sie mit uns in Kontakt.

© R @ in

Anmeldung
Online: bern.krebsliga.ch/events
Telefonisch: 031 313 24 24

Die Kurse werden vom Bundesamt fiir Sozialversicherungen (BSV) mitfinanziert.
Mit der Anmeldung willigen Sie ein, dass die Krebsliga Bern lhre Angaben (Vorname,
Nachname, Geburtsdatum und allenfalls Ihre IV-Verfligung oder jene lhrer Bezugs-
person) in einer Statistik erfasst und dem BSV im Fall einer Uberpriifung bekannt
gibt. Informationen zu unserem Umgang mit personenbezogenen Daten finden Sie

unter krebsliga.ch/datenschutz.

Kosten

Einzelne Anldsse sind kostenpflichtig. Bitte zogern Sie nicht, uns bei finanziellen

Engpéassen telefonisch zu kontaktieren: 031 313 24 24.

Krebs fordert heraus — lhre Spende hilft. Danke.

Wir setzen uns dafir ein, dass die Lebensqualitat der Krebsbetroffe-
nen und ihrer Nahestehenden gewahrt wird und die Auswirkungen
der Krankheit auf den Alltag gelindert werden. Mit einer Spende auf
IBAN CH23 0900 0000 3002 2695 4 oder per TWINT unterstlitzen

Sie unsere Angebote.

Werden Sie Mitglied
Mit Ihrer Mitgliedschaft zeigen Sie Solidaritat mit Betroffenen und
setzen ein starkes Zeichen im Kampf gegen Krebs.

#7 . lhre Spende

Q in guten Handen.



mailto:info@krebsligabern.ch
http://bern.krebsliga.ch/anmeldung
http://bern.krebsliga.ch/events
http://krebsliga.ch/datenschutz

