
Singen trotz(t) Krebs 
Musik als Kraftquelle 

Jeden Montag 
17. August bis  14. September 2026
12. Oktober bis 21. Dezember 2026

Für Betroffene und Nahestehende



Inhalt
Singen kann nicht nur auf emotionaler, sondern auch auf körperlicher Ebene heilsame 
Wirkung entfalten. Mit dem gemeinsamen Singen unter professioneller Leitung finden 
wir neue Wege im Umgang mit Krankheit, Ängsten und Belastungen. 

Für eine Teilnahme sind weder musikalische Vorkenntnisse noch Chorerfahrung 
notwendig. Freude etwas Neues auszuprobieren, genügt. Der Kurs kann über den 
ganzen Zeitraum oder auch an einzelnen Tagen besucht werden. 

Daten / Zeit / Ort
Jeweils montags 
ab 17. August 2026 bis 21. Dezember 2026 
Während den Schulferien vom 19. September bis 11. Oktober 2026 findet das Singen 
nicht statt.

von 10.00 - 11.30 Uhr 
Dreifaltigkeitskirche, Taubenstrasse 4, 3011 Bern (Prairiesaal)

Leitung
Doris Stähli, Erwachsenenbildnerin und Chorleiterin - wiederwind.ch

Kosten
Pro Mal CHF 10 für Mitglieder und CHF 15 für Nicht-Mitglieder 
Für den ganzen Kurs CHF 130 für Mitglieder und CHF 190 für Nicht-Mitglieder
(bar oder per Twint vor Ort)

Organisation / Anmeldung / Information
Keine Anmeldung notwendig.  
T 031 313 24 24 I info@krebsligabern.ch I bern.krebsliga.ch

Haben Sie Fragen?
Wir sind gerne für Sie da.  
Krebsliga Bern 
Schwanengasse 5/7, Postfach 
3001 Bern 
T 031 313 24 24 
info@krebsligabern.ch  
bern.krebsliga.ch

Öffnungszeiten
Montag–Freitag 
9.00–12.00 Uhr und 13.30–16.30 Uhr

Werden Sie Mitglied.
Mit Ihrer Mitgliedschaft zeigen Sie 
Solidarität mit Betroffenen und setzen ein 
Zeichen im Kampf gegen Krebs:

bern.krebsliga.ch/mitglied

Wir behandeln Ihre Daten vertraulich. 
Erfahren Sie mehr in unserer Datenschutzerklärung: krebsliga.ch/datenschutz

Folgen Sie uns auf Social Media.
    

Abonnieren Sie unseren Newsletter. 
bern.krebsliga.ch/newsletter


