


Eine Krebserkrankung stellt Kérper und Geist vor grosse Herausforderungen.
Yoga kann Sie in dieser Zeit dabei unterstiitzen, wieder zu lhrer Kraft zu kom-
men, innere Ruhe zu finden und das Vertrauen in lhren Kérper zuriickzugewin-
nen. Egal, ob Sie gerade erst die Diagnose erhalten haben, mitten in der Behand-
lung stecken oder sich in der Nachsorge befinden — Yoga bietet Ilhnen einen
Raum, um sich selbst liebevoll zu begegnen und Ihr Wohlbefinden zu fordern.

Alle Informationen zur Methode finden Sie unter yoga-und-krebs.ch.

Fir Betroffene und Angehdrige: Der Kurs umfasst 8 Abende.
Vorab kénnen Sie an einem kostenlosen Einfuhrungs-Workshop teilnehmen:

Daten | Zeit | Ort
Einflihrungs-Workshop: Samstag, 31. Januar 2026 von 14.00 — 16.00 Uhr (keine
Voraussetzung fiir den Besuch des Kurses)

Yoga-Kurs: jeweils dienstags, 10./17./24./31. Marz und 7./14./21./28. April 2026
von 17.00 — 18.00 Uhr.

Yogaraum Pandora, Weissensteinstrasse 6A, 3008 Bern

M

Leitung YOGASKREBS
Sarah Pfister, zertifizierte Yogalehrerin — sarahpfister.com B Z

T
Kosten

Der Workshop ist kostenlos.
Der Kurs kostet CHF 50 fur Mitglieder und CHF 70 fir Nicht-Mitglieder.

Anmeldung | Information

Anmeldung Workshop: bis spatestens 14. Januar 2026
Anmeldung Yoga-Kurs: bis spatestens 3. Marz 2026

T 031 313 24 24 | info@krebsligabern.ch | bern.krebsliga.ch

Haben Sie Fragen? Werden Sie Mitglied

Wir sind gerne fiir Sie da. Mit Ihrer Mitgliedschaft zeigen Sie
Krebsliga Bern Solidaritat mit Betroffenen und setzen ein
Schwanengasse 5/7, Postfach Zeichen im Kampf gegen Krebs:

3001 Bern

T 0313132424
info@krebsligabern.ch
bern.krebsliga.ch

bern.krebsliga.ch/mitglied

Offnungszeiten
Montag—Freitag .
9.00-12.00 Uhr und 13.30-16.30 Uhr [ £ in

Folgen Sie uns auf Social Media.

Abonnieren Sie unseren Newsletter.
bern.krebsliga.ch/newsletter

22 Ihre Spend
Wir behandeln lhre Daten vertraulich. i’QA . respen e
Erfahren Sie mehr in unserer Datenschutzerklarung: krebsliga.ch/datenschutz M 1N guten Handen.



